
Школа родственного ухода 

Мы обучаем и оказываем консультационную поддержку гражданам, в чьих семьях есть близкие, 

частично или полностью утратившие способность к самообслуживанию. 
 

В настоящее время на базе ГКУ «СЗН по Ичалковскому району РМ» реализуется стационарозамещающая 

технология по родственному уходу в форме школ. «Школы ухода» организуются в учреждениях социального 

обслуживания населения. Социальный проект «Школа родственного ухода» создан для поддержки семей 

маломобильных и пожилых людей. Здесь обучают и оказывают консультационную поддержку тем, в чьих семьях 

есть близкие частично или полностью утратившие способность к самообслуживанию, учат правильно оказывать 

необходимую помощь, облегчая родственникам этот ежедневный труд. При этом важно проявлять заботу не 

только о физическом, но и о психологическом состоянии близкого человека.  

  Также важным направлением данной технологии является восстановление навыков самообслуживания у 

маломобильных граждан (обучение навыкам самопомощи, пользованию техническими и вспомогательными 

средствами реабилитации). 

Обучение в Школе родственного ухода осуществляется по личному обращению на безвозмездной основе 

и организуется в стационарной, выездной и дистанционной формах: 

• стационарные консультации - это индивидуальные или групповые консультации, организуемые на 

базе Учреждения. Стационарное индивидуальное консультирование предоставляется по запросу слушателя и 

включает теоретическую и практическую часть. Проводится по заранее согласованной теме. Дата, время и 

продолжительность консультации согласовывается со слушателем заранее. Количество индивидуальных занятий 

не может превышать 3х раз.  

• Стационарные групповые консультации проводятся в открытых и закрытых группах по заранее 

заявленным темам с использованием демонстрационного оборудования и отработкой полученных знаний на 

практике. Стационарной открытой группой является группа, состав слушателей которой может меняться, но не 

превышать более 10 человек.  

• Стационарной закрытой группой является группа, состав слушателей которой не расширяется от 

начала и до конца проведения консультации.  

• Выездные консультирования проводятся на дому у пожилых граждан и инвалидов по заранее 

согласованным со слушателем темам из утвержденной программы консультирования Школы родственного 

ухода. 

По вопросам получения консультаций и всем интересующим вопросам обращаться по адресу: 

Ичалковский район, с. Кемля, пер. Кооперативный, д.4,  телефон 8(83433)2-23-21. 


